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CASOPIS PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY Z CSS - LUC POVAZSKA
BYSTRICA A ICH PRIATELOV, RODICOV, ZNAMYCH A ZAMESTNANCOV




EDITORIAL
“OD JESENNYCH
SPOMIENOK K VIANOCNE]]
RADOSTI"

Mili Citatelia,

rychlo preslo leto a nezadrzatelne sa blizi jesen. Jesen je Cas,
kedy priroda spomaluje svoj rytmus a nastava pokojnejsSie
obdobie. Prave vtedy maju svoj vyznam spomienkové
stretnutia pri Salke kavy. V uvolnenej atmosfére sa
prijimatelia vracali k zvykom svojho detstva a spominali na
pripravy sviatkov vo svojich rodinach. Reminiscencné aktivity
podporili komunikaciu, dlhodobud pamat a posilnili vztahy v
komunite.

Cas zimy je tradi¢ne spaty s pripravou na bliziace sa
vianocné sviatky.

Ako je wuz dobrou tradiciou, aj tento rok bolo nase
predvianocné obdobie naplnené spomienkami, radostou z
priprav, ale aj vzacnymi stretnutiami a silnymi ludskymi
momentmi. Nasa vdacnost patri vSetkym, ktori nam prejavili
blizkost a pozornost, zavitali Kk nam, medzi nas.

Do priprav na Vianoce sa s podporou personalu aktivne
zapojili s chutou a radostou aj prijimatelia socialnych
sluzieb. Vyroba vianocnych pozdravov pre svojich blizkych a
priatelov, zdobenie vianocnych stromcekov a pecenie
medovnikov a oblatok s dobrovolnikmi vytvarali prijemnu
atmosféru a podporili pocit uzito¢nosti a sebavedomia.

S radostou sme pripravovali aj vyrobky na podujatie Vianocné
srdce TrencCianskej zupy.

Predvianocny ¢as uz niekolko rokov obohacuju aj pre nas tak
vzacne navitevy deti zo ZS s MS na Mednanskej ulici v Ilave,
nemocnicného knaza vdp. Rudolfa Michudta a mnohych
neznamych darcov. Vzdy prinesu radost a splnili vianocné
zelania nasich prijimatelov.

Vianoce nie su len o daroch, ale najma o ludskosti, solidarite
a pocite spolupatricnosti.



VYLET ZA SPOMIENKAMI

A

PRIATELSKYM POSEDENIM

V mesiaci september sa na
osobné zelanie prijimatelov
socialnych sluzieb wuskutocnil
prijemny vylet na VrSatec a do
Novej Dubnice. VrSatec
naskytol prekrasny vyhlad na
okolie a v zavere nechybala
spolo¢na fotografia.

Osobnym zelanim prijimatela
bola pietna navsSteva cintorina
a tiez aj hrobov pribuznych
na cintorine na Novej Dubnici.
V zavere vyletu sme sa
obcerstvili v miestnej pizzérii.
Tato aktivita priniesla nielen
nové zazitky ucastnikom, ale
najma vyznamnym sposobom
prispela k psychickej pohode
prijimatelov.

Spolo¢ny zazitok tiez obohatil
proces socialnej rehabilitacie
O noveé, pozitivhe podnety.



POVAZSKOBYSTRICKY
JARMOK

Prijimatelia socialnych sluzieb opat po roku navstivili
Povazskobystricky jarmok. Mali tak prilezitost spoznat
rozmanité remeselné vyrobky, priblizit sa ludovym tradiciam
a nasavat jedineé&nu atmosféru jarmoku. U¢ast na podujati
podporila nadvazovanie socialnych kontaktov v komunite.
Vytvorila priestor na prijemné stravenie volného casu v
zivom komunitnom prostredi, ktoré je vyznamnou sucastou
procesu socialnej rehabilitacie.



VYLET ZA SPOMIENKAMI A
PRIATELSKYM POSEDENIM

Dna 25. septembra 2025,
sme sa zucastnili na 7.
rocniku podujatia ,Den s
nami”“, ktory bol zaroven
spojeny s oslavami 40.
vyrocCia zalozenia CSS
Bystrican v Povazske]j
Bystrici.

PocCas tohto vynimocného
dna sme mali moznost
vyskusat si rézne kreativne
aktivity, do ktorych sme sa
s radostou zapajali.
Podujatie sa konalo v
prijemnej atmosfére
prinieslo mnozstvo
priatelskych stretnuti a
spolocné zazitky,
ktorésmeruju k posilneniu
vzajomnych vztahov.



ZIVOTNE
JUBILEUM -
90 ROKOYV

Krasne 90. narodeniny oslavila nasa prijimatelka,pani Anna,
ktora je prikladom zivotnej sily a mudrosti. Spolo¢ne v kruhu
prijimatelov a zamestnancov zariadenia prebehla oslava.
Zazneli uprimné priania zdravia, pokoja a spokojnosti do
dalsich rokov. sme spolocne Atmosféra oslavy bola pokojna a
doéstojna, presne zodpovedala tichej a skromnej povahe
oslavenkyne.

NasSej oslavenkyni prajeme pevné zdravie, pokoj v dusSi a esSte
vela dalsSich rokov.



KOMUNITNE STRETNUTIE
"OKTOBER - MESIAC UCTY
K STARSIM™"

Oktéobrové komunitné stretnutie bolo venované nasSim
seniorom. Obsahom boli spoloc¢né spomienky do detstva, k
nezabudnutelnym zazitkom a chvilam, ktoré stravili oni u
svojich starych rodicov, ktoré v kazdom z nas zanechali
hlboku stopu. Prijimatelia sa v rozhovore vyjadrili, ze
mladost je len kratkym okamihom, po ktorom prichadza
staroba, ktora si zasluzi dctu a pochopenie.

Hlavna cast programu patrila samotnym seniorom a
dprimnému prihovoru pritomného najmladsSieho prijimatela.
Prostrednictvom kratkej basne a uUprimnych slov vyjadril
vdaku za ich laskavost, skusenosti a prinos pre mladsSiu
generaciu. Stretnutienam opat pripomenulo, ze reSpekt a
uznanie Kk starobe su hodnotami, ktoré spajaju vsSetky
generacie.



NECAKANE
PREKVAPENIE
K VZACNEMU

JUBILEU

Oslava 96. narodenin pani Martusky sa uskutocnila a niesla
sa v duchu lasky a ucty k jej krasnemu zivotnému jubileu.
Srdecna a prijemna atmosféra bola podporena uUprimnymi
blahoZelaniami a hudbou. Malé obcerstvenie poskytlo
moznost spomienok na detstvo a prezité roky.

Necakanym prekvapenim bola nadherna kytica kvetov, ktoru
pani Martuske zaslali pribuzni a ktora ju Uprimne dojala az k
slzam. Celé dopoludnie sa nieslo v v znameni radosti,
vdacnosti a dobrej nalady.



MYSEL V KONDICII -
KOGNITIVNY TRENING

Projekt pod nazvom "Krok k
seniorom poskytuje
moznost kognitivnych
tréningov. Prijimatelia
socialnej sluzby s odbornou
podporou vypinaju
pracovne listy, riesSia
hlavolamy a jednoduché
logické Ulohy. Tréning je
prispbésobeny individualnym
potrebam a schopnostiam
kazdého prijimatela.

Aktivne travenie casu
prirodzene podporuje
pamat, pozornost a
posilnuje tak sebavedomie

a pocit uspechu.

SPIRITUALNE POTREBY -
PREDVIANOCNA PRIPRAVA

Dna 5. decembra 2025 navstivil
nase zariadenie CSS-LUC
nemocnicny knaz, vdp. Rudolf
Michut. Prijimatelia socialnych
sluzieb mali moznost vyuzit
prilezitost svatej spovede a
duchovne sa pripravit na
bliziace sa vianocné sviatky.
Imobilnych prijimatelov
navstivil osobne pri 16zku, kde
im udelil aj sviatost pomazania
chorych.

Za navstevu srdecne dakujeme
a teSime sa na dalsSie spolocné
stretnutia.



VONAVE VIANOCE -
PECENIE OBLATOK

V ramci priprav na vianocné
sviatky sa kazdorocne
prijimatelia socialnych
sluzieb, s potrebnou mierou
podpory, venuju peceniu
vianocnych oblatok.

Podla individualneho
zaujmu travia cCas aktivnhe a
pridanou hodnotou je
priprava chutného

obcerstvenia na vianocné
sviatky. AKktivita podporuje
schopnost sustredenia sa,
udrzanie pozornosti a
posilnuje sebavedomie,
prinasa a pocit uspechu a
uzitocnosti.

”N Ao

VONA OBLATOK PRE TRHY
TSK

V predvianocnom obdobi sa
prijimatelia socialnej sluzby
zapojili do pecenia slanych
a sladkych oblatok, ktoré su
urcené na Vianoc¢né trhy
TSK. Spoloc¢né pecenie
nadviazalo na tradicné
viano¢né zvyky a zaroven
podporilo aktivhne zapojenie
prijimatelov do priprav a
ucasti na trhoch.
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PREDVIANOCNA KAVICKA
A PRIPRAVY NA VIANOCE

Pri Salke kavy si prijimatelia zaspominali na vianocné zvyky a
pripravy, ktoré boli sucastou ich detstva a rodinného zivota.
Stretnutie malo reminiscencny charakter a prirodzene
podporilo dlhodobu pamat. Spolo¢né rozpravanie zaroven
posilnilo komunikaciu, vzajomné vztahy a pocit
spolupatricnosti v komunite.
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ZDOBIME A
TESIME SA

Spolocna ¢cinnost prijimatelov, zdobenie stromcekov
prirodzene rozvija jemnu motoriku, zmyslové vnimanie a
podporuje kreativitu. Vysledkom bolo vytvorenie utulného,
radostného prostredia, ktoré navodilo pravu viano¢nu pohodu.
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VIANOCNE

TRHY
TRENCIANSKE
J ZUPY
Vynimocny den prezili prijimatelia socialnych sluzieb na
Vianocnych trhoch Trencianskeho samospravneho kraja.
Predstavili svoje vlastnorucne vyrobené vianocné ozdoby a

napecené oblatky. Aktivna ucast na podujati im priniesla
moznost stretnutia s verejnostou, prezitie pravej sviatocnej

atmosféry a najma pocit uzitocnosti, radosti a hrdosti na
vliastnu pracu.
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ZACIATOK
ADVENTU

Stalo sa uz pravidelnou tradiciou, Zze sa prijimatelia stretavaju
pri adventnom venci. Spolo¢ne zapaluju adventné sviece.
Dnes zapalili prvd adventnu sviecu, symbol pokoja a stiSenia.
Touto milou aktivitou sa u nas oficidalne zacalo adventné
obdobie. Obsahom boli spomienky na zvyky doma.
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KOMUNITNE STRETNUTIE
"SVETIELKA ADVENTU V
css-LUC™

Adventné obdobie v spomienkach prijimatelov socialnych
sluzieb navodilo prijemnu a pokojnu atmosféru. Spoloc¢ne sme
sa v rozhovoroch vratili k spomienkam na vyzdobu, pripravy v
domacnostiach, pecenie kolacov, vyrobu vianocnych ozddb, ale
aj na roratne svaté omse v skorych rannych hodinach, na ktoré
chodievali kedysi po zasnezenych cestach. Spomienky vyvolali
pocit tepla domova a blizkosti, ktory zazili doma.

Rozhovory nas prirodzene preniesli aj do sucasného
adventného obdobia. Prijemnym spestrenim adventného
obdobia bola aktivna ucast prijimatelov na Vianocnych trhoch
organizovanych zriadovatelom, o ktorych sa s radostou podelili
o svoje dojmy. Mnohi z nich sa uz teraz teSia na dalsi rocnik
tohto podujatia.

Atmosféru adventu dotvaral aj Adventny kalendar a Adventny
kalendar pre narocnejsich, prostrednictvom ktorych
prijimatelia plnili jednotlivé vyzvy podla dni nadchadzajuceho
adventu. Spolo¢né plnenie uloh prinieslo vela zabavnych a
usmevnych chvil. Oba adventné kalendare sme ziskali v ramci
projektu “Krok k seniorom”.
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MIKULAS NA
NAS
NEZABUDOL

Aj tento rok prekvapil nasich prijimatelov Mikulas, ktory ich
potesSil balickami, ako podakovanie za cely uplynuly rok. Kazdy
balicek potesSil a tiez bol vyjadrenim uznania za aktivnu ucast a
zapajanie sa do zivota zariadenia. Mikulasska nadielka priniesla
radost, Usmevy a pocit, Zze na prijimatelov niekto mysli.
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VYSTUPENIE DETI V
RAMCI PROJEKTU "KOLKDO
LASKY SA ZMESTI DO
KRABICE OD TOPANOK™"

Nase zariadenie navstivili deti zo ZS s MS na Mednanskej ulici v
Ilave, ktoré si pre prijimatelov pripravili mily kultdrny program.
V ramci projektu ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok”
priniesli svojim vystupenim radost a navodili krasnu sviatoc¢nu
atmosféru. Deti obdarovali prijimatelov drobnymi darcekmi a
nezabudli ani na imobilnych prijimatelov, ktorych osobne
navstivili  priamo na izbach. Tato navsSteva mala silny
emocionalny a medzigeneracny rozmer a zanechala v srdciach
vsetkych pritomnych hlboky dojem.
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MEDOVNIKY OHLASUJU
SVIATOCNE DNI

Vona Cerstvo upecenych
medovnikov navodila pravu
sviatocnu atmosféru a priniesla
radost.

Prijimatelia sa aktivhe zapojili
do ich pripravy a pecenia, ¢im
si precvicCili jemnu motoriku a
zmyslové vnimanie. Spolocna
cinnost zaroven dotvorila
prijemnu sviato¢nu pohodu a
pocit blizkosti.

TEPLO V SALKE,
LASKAVOST V SRDCI

Piaristické gymnazium Jozefa
Braneckého v Trencine potesSilo
nasich prijimatelov darom v
podobe Caju a kavy. Teply
napoj sa tak stal symbolom
starostlivosti, blizkosti a
ludského zaujmu, na ktory
budeme s vdacnostou spominat
pocas prijemnych chvil pohody
v zimnych dnoch.

Velmi si vazime prejavenu
pozornost, ludskost a toto
krasne gesto.



VIANOCNE POZDRAVY OD
SRDCA

Prijimatelia socialnych sluzieb si vlastnorucne vytvorili
vianocné pozdravy pre svojich pribuznych, kamaratov, znamych
aj sponzorov. Kazdy pozdrav bol jedinecny a niesol osobny
odkaz, ktory prijimatelia nasledne napisali a odoslali. Aktivita
podporila jemnu motoriku, kreativitu a zaroven posilnila
socialny a emocionalny rozmer vztahov v komunite.
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Prijimatelia

VIANOCNE PECENIE
S MARIKOU A
DOBROVOLNIKMI

socialnych sluzieb spolo¢ne s Marikou a

dobrovolnikmi piekli vianocné pecivo a zdobili pernicky. Pri
vianoc¢nom punci sa rozpravali, zdielali spoloc¢né chvile a
prezili popoludnie v tvorive]j atmosfére plnej pohody a

radosti.
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PROJEKT “KOLKO LASKY
SA ZMESTI DO KRABICE
OD TOPANOK?”

Organizatorom, koordinatorom a vsetkym darcom projektu
,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok”, dakujeme za ich
milé darceky, venované zo srdca. Darceky prijimatelom
socialnych sluzieb priniesli radost, Usmev a pocit, ze na nich
niekto mysli. Mnohi boli Uprimne dojati a s vdacnostou si
darceky prevzali. Tieto praktické balicky v sebe niesli osobnu
pozornost, laskavost a silny ludsky rozmer.

Projekt vnimame ako délezity prejav solidarity spoloc¢nosti voci
seniorom a ludom odkazanym na socialnu pomoc. Je to krasny
priklad medzigeneracnej spolupatricnosti. Prilozené fotografie
a reakcie prijimatelov su originalnym vypovednym ddékazom.
Verime, ze sa najde mnozstvo laskavych Tludi aj v dalsich
rokoch.
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PROJEKT “KOLKO LASKY
SA ZMESTI DO KRABICE
OD TOPANOK?”




VIANOCNY ZAZRAK

Vianocné zelania prijimatelov socialnych sluzieb splnili
neznami darcovia, ktori svojou Stedrostou premenili sny na
skutocnost. Vdaka ich laskavosti prijimatelia obdrzali vysnivané
darceky, ktoré im priniesli velkd radost a dojatie. Tato mila
aktivita posilnila pocit, Zze na nich niekto mysli, a stala sa pre
nich skutocnym “Vianocnym zazrakom”.
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CANISTERAPIA

Vzdy, ked nasSe zariadenie navstivia “Terapeutické buldocky”,
Stvornohi terapeuti, svojou pritomnostou prinesu radost, pokoj
a vycaria uUsmev na tvarach prijimatelov. Canisterapia
prebiehala v spoloCenskej miestnosti. V prijemnej atmosfére
sa hrali spolo¢né hry, rozhovory o zvieratkach, kontakt so
psikmi odstranil vSetky bariéry.

Prijimatelia prezili taktiez canisterapiu Y% sviatocnej
mikulasskej atmosfére. Spolocné aktivity boli ukoncené
mikulasskym fotenim s buldockami. Tento zazitok len

podporil psychickdu pohodu a pripravu na viano¢né obdobie.
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CANISTERAPIA

Prijimatelov, ktori sa nemohli zucastnit spoloc¢nej Ccasti,
Stvornohi terapeuti navstivili osobne na izbach. Imobilni
prijimatelia si uzivali upokojujucu pritomnost psikov, ich tichy
pohlad a laskavost priniesli pocit blizkosti a ulavy. Spestrenim
canisterapie bola necakana navsteva psika Uriho.

Priebeh terapie bol prispésobeny individualnym potrebam
prijimatelov, aby canisterapia mala skutocne zmysluplny a
pozitivny dopad.

Toto stretnutie bolo opat doékazom, Ze kontakt so zvieratom
ma liecCivu silu - vnasa pokoj, stimuluje zmysly a podporuje
psychicku pohodu vSetkych zucastnenych.

25



A CO NAS CAKA V JARNOM
VYDANI?

L L L Daldie vydanie prinesieme o 3 mesiace. £ L 4

V nasledujucich mesiacoch sa v nasom zariadeni
mbozeme tesSit na mnozstvo pestrych aktivit.

Novinkou je roboticka ruka, ktora prinesie
zaujimavé moznosti aktivizacie a precvic¢ovania
zrucnosti.

S prichodom jari a slnecnych dni budeme Coraz viac
casu travit na cerstvom vzduchu - na prechadzkach,
pri posedeniach Ci spolo¢nych rozhovoroch,
Pripravujeme aj malé radosti vSednych dni, ako
navstevy kadernicky, pedikérky, Ci prijemné
tematické komunitné stretnutia.

Spolocne si pripomenieme aj meniny a narodeniny

nasich prijimatelov, so spomienkami, hudbou.
MEEEEE Y Y
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